Maisto netoleravimo testas klinikoje, atliekamas Dr. Folio metodu, naudojant moderny vienintelj Baltijos Salyse
»,Dermatron CLS 3D“ aparatg, kurj sukdré ,Pitterlig” instituto mokslininkai i§ Vokietijos. BIOFIRST klinikoje
maisto netoleravimo testg atlieka patyre gydytojai, kurie stazavosi ,Pitterling” institute Miunchene ir buvo
paruoSti profesionaliam darbui su ,Dermatron CLS 3D“ aparatu.

Kas yra maisto netoleravimas?

Dietologai maisto netoleravimg apibUdina kaip neigiamg organizmo reakcijg j produktus, kuriuos valgome,
pasireiSkianCig |étiniais, uZsléptais uzdegiminiais ir imuniniais sutrikimais. Kiekvienas renkamés tokius maisto
produktus ir gérimus, kurie labiausiai patinka, taCiau gali bdti, kad kai kuriy produkty organizmas nesugeba
jsisavinti produkte esanCiy maisto medziagy ar pernelyg jautriai j tokias medZiagas reaguoja.

ISvados —i$ karto

BIOFIRST klinikoje atliekamas maisto netoleravimo testas greita ir neskausminga procedira, nereikalaujanti
jokio iSankstinio pasiruoSimo. Tyrimo metu specialiu jutikliu lieCiami rankose esantys aktyvids taSkai, o
informacija iSkart matosi kompiuterio monitoriuje. | programg yra jvesta 200 skirtingy raSiy maisto produkty ir
gérimy, kurie vienas paskui kitg ,jjungiami j grandine”. Taip dirbtinai sukuriama bUsena, tarsi to produkto
bUtumeéte kg tik valges. Kaip organizmas | kiekvieng produktg reaguoja, iSkart rodo skalés duomenys. Taigi,
atlikus i8samy 1 - 1,5 val. trukmés 200 maisto produkty ir gérimy apimantj tyrimg ir analize yra nustatoma,
kuriuos produktus galima vartoti, o kuriy deréty atsisakyti.

Kokie yra maisto netoleravimo poZymiai?

Netinkamai maitinantis, organizmui daroma Zala — neigiamg poveikj greiCiau pajunta silpnesni organai, kyla
grésme iSsivystyti létinio pobldZio negalavimams, tokiems kaip:

® bronchiné astma,

* reumatas,

* migrena, galvos skausmai,

e vaiky hiperaktyvumas,

e antsvoris,

e virSkinimo sistemos sutrikimai,
e |étinis nuovargis, miego sutrikimai,
e depresija, padidéjes jautrumas,
e artritas,

e jvairios alergijos,

® bérimai,

e perSalimo ligos ir t. t.

Ar maisto netoleravimas ir alergija yra tas pats?

Nereikéty painioti maisto netoleravimo ir alergijos maistui. Maisto netoleravimas, prieSingai nei alergija, i$
karto nepasireiSkia — jo pozymiai gali iSrySkéti po keliy dieny ar dar véliau. Ar maisto netoleravimo testas gali
padéti pacientams, sergantiems |étinémis ir periodiSkai pasikartojanCiomis ligomis? Sergant kai kuriomis
|étinémis ir periodiSkai pasikartojanCiomis ligomis, vien vaisty vartojimas neretai numalSina tik ligos
simptomus. Svarbu i8siaiSkinti ligos prieZastis; gali bati, kad viena i jy — maisto netoleravimas. Atlikus testg ir
laikantis gydytojo paskirty mitybos gairiy, gali pageréti jUsy savijauta. Kadangi kiekvieno Zmogaus organizmas ir
jo ligos istorija yra individualUs, tiksliausiai j jums rlpimus klausimus, susijusius su l&tiniy ligy gydymu maisto
netoleravimo testo pagalba, atsakys gydytojas konsultacijos metu.



Ar maisto netoleravimo testas gali padéti lieknéjantiems?

Jeigu laikotés dietos, renkatés nekaloringg maistg, stengiatés valgyti maZomis porcijomis, vengiate
uzkandziauti vakarais, o svoris vis tiek nekrenta, gali biti, kad vartojate netinkamg maistg. Tokiais atvejais, kai
pasibaigus dietai pasireiSkia ,yo — yo“ efektas t. y. sugrjZta visi numesti kilogramai arba priaugate dar daugiau
svorio taip pat kaltas netinkamas maistas. Maisto netoleravimo testas gali bUti naudingas laikantis dietos, norint
atsikratyti antsvorio, nes papildomi kilogramai linke kauptis organizme, kuris prastai jsisavina maistg.
ISsiaiSkinus, kokiy produkty organizmas nepriima ir jy atsisakius, rezultatai gali bUti pajuntami per stebétinai
trumpg laikg. Pradéjus maitintis pagal rekomenduotg mitybos plang, gali ne tik kristi svoris, taCiau kartu
pageréeti: odos buklé, nuotaika, atsirasti daugiau energijos.

Individualios mitybos rekomendacijos

Maisto netoleravimo testas kartais gali atskleisti netikéty fakty. PavyzdZiui, j0s labai mégstate paukStieng, o
testas parodo, kad organizmas jos netoleruoja. Kiekvieng rytg pradedate puodeliu kavos su pienu? Gali bati,
kad ir kava, ir pienas organizmui - nepriimtini. D&l maisto netoleravimo kartais tenka atsisakyti net lietuviSky
obuoliy ar darZoviy. Pakeisti nusistovejusius mitybos jproCius, be abejo, néra lengva. Todél kartu su testo
iSvadomis klinikos specialistai pateikia ir rekomendacijas, kad bdty kuo lengviau pereiti prie kito reZimo.
Pasitaiko, kad nustojus vartoti netinkamg produktg, organizmas iSsivalo ir maisto toleravimas pasikeiCia, tad
draustg produktg vél galima pradéti saikingai vartoti.



